Joey Kelly macht Hobbysportler fit

Tourismus Powerwalk, Put-
ting und Promifaktor — Ext-
remsportler eroffnet Golf-
platz und verrit, was ihn zu
Hochstleistungen motiviert.

ROTZ/HILLSTETT. Egal ob Joggen,
Schwimmen oder Yoga: Sport und Fit-
ness gehoren fiir die Deutschen zum
Urlaub dazu. Laut Deutscher Reiseana-
lyse 2010 der Forschungsgemeinschaft
Urlaub und Reisen mochte jeder Dritte
im Urlaub etwas fiir seine Gesundheit
tun. Jeder Fiinfte setzt dabei auf Well-
ness- und Fitnessangebote - ein Trend,
der sich nach aktuellen Prognosen
fortsetzen wird.

Ein  besonderes  Sportangebot
macht nun das Resort Die Wutzschlei-
fe am Sonntag. Dann kénnen Gaste ih-
ren inneren Schweinehund mit pro-
minenter Unterstiitzung iiberwinden.
Extremsportler Joey Kelly liuft mit
Hotelgdsten bei einem Powerwalk
durch die Resortanlage entlang des Ei-
xendorfer Sees und verrit, was ihn zu
Hachstleistungen motiviert.

»Mit Joey Kelly zu trainineren, ist

natiirlich eine tolle Motivation, selbst!

aktiv zu werden®, sagt Jorg Hauer, Ge-
schaftsfithrer der Wutzschleife. Er be-
obachtet eine grundsitzliche Tendenz:
,Fitness in den Alltag zu integrieren,
wird Gisten immer wichtiger. Im Ur-
laub wollen sie ihr Training fortsetzen
oder sich mit einem Wohlfiihlpro-
gramm gezielt etwas Gutes tun.”
Idealer Start des Entspannungsauf-

Joey Kelly gewihrt in der Wutzschleife interessante Einblicke.

PROGRAMM MIT JOEY kELLY AM SONNTAG

# 10.30 Uhr: Startschuss zum 45-min-

Sees, gefiihrt von Joey Kelly
% 12.30 Uhr: Mittagsimbiss

enthalts ist der 45-miniitige Power-
walk mit Joey Kelly. Denn der Extrem-
sportler, der bereits durch die Wiiste
rannte, durchs Eis wanderte und an
mehr als 50 Marathonldufen teilnahm,
will es beim Wutzschleife-Walk ruhig
angehen lassen. Unter dem Motto ,der
Weg ist das Ziel“ gibt er vor allem den
Spafl an der Bewegung weiter.

Diese Botschaft steht auch im Mit-
telpunkt seines Vortrags ,No Limits“ —
keine Grenzen. Im Anschluss an den
Powerwalk und einen kleinen Mit-
tagsimbiss, verrit der ehemalige Kel-

: »13 Uhr: Vortrag ,No Limits"
tigen Powerwalk entlang des Eixendorfer :

» 14.30 Uhr: Autogrammstunde

i » 15 Uhr: Feierliche Einweihung des
! Golfplatzes

ly-Family-Musiker in ganz personli-
chen Geschichten und mit eigenen Fo-
tos, wie er seinen inneren Schweine-
hund dauerhaft iiberwunden hat und
was ihn zu Weltrekorden und Hochst-
leistungen motiviert.

Am Nachmittag wird Joey Kelly
den auf PAR 70 erweiterten und zertifi-
zierten Golfplatz offiziell eréffnen und
den ersten Ball einlochen. Bei der an-
schliefenden Autogrammstunde steht
er Besuchern Rede und Antwort.

=» www.wutzschleife.com



