MANAGEMENT SEMINAR-KONZEPTE

Stress lass nach

Burnout-Seminar in der »Akademie Wutzschleife«

Stress ist laut der Weltgesundheitsorganisation WHO eine der gréften Herausforderung unseres

Jahrhunderts. Um den daraus resultierenden Krankheiten und der totalen Erschépfung friihzeitig

entgegenzuwirken, werden in gesundheitsorientierten Hotels bereits Seminare zu Themen wie

Burnout und Stressmanagement angeboten. So auch im Resort Die Wutzschleife im Bayerischen

Wald, wo das Coaching mit Ayurveda kombiniert wird

von KARIN GABLER

nS5tress ist etwas Persénliches«, sagt Christine Weiner, Heil-
pddagogin, NLP*-Practitioner und anerkannte Trainerin fiir Stress-
bewiltigung, gleich zu Anfang des Seminars im Resort Die Wutz-
schleife. Sie verspricht keine allgemein giiltige Lsung und kein
Allheilmittel. Und sie weifd auch, dass eine dreitigige Auszeit kei-
nen wirklichen Schutz vor dem drohenden Zusammenbruch dar-
stellen kann. »Nach dem Seminar haben die Betroffenen einen Plan,
wie sie ihr Stressempfinden langfristig reduzieren kénnen.« Das
schafft die Trainerin auch durch die Kombination mit authenti-
schem Ayurveda und die Konsultation beim Ayurveda-Spezialisten
Anura Chandrasekera im Haus. »Dadurch werden schon im Hotel
erste spiirbare Schritte umgesetzt. «

Das Burnout-Seminar gehért zu einer Reihe von Programmen, die
das renommierte Tagungs-, Wellness- und Golfhotel seit Ende 2010
in seiner neu gegriindeten »Akademie Wutzschleife« anbietet, Ge-
schaftsfithrer Jérg Hauer will vor allem Fithrungskraften, aber auch
Firmenmitarbeitern die gesunde Art des Lernens erméglichen. Auf
dem Plan stehen Kompetenzfelder wie Marketing in der Touristik,
Persénlichkeitsentwicklung und Fithrungsverhalten. Das Seminar
»Burnout - Vom Stress in die Konzentration« zihlt dabei zu den
mittlerweile am haufigsten nachgefragten Offerten. Nicht ohne
Grund, denn weltweit sehen Experten und Mediziner im Stress und

der totalen Erschipfung die grofi-

ten Probleme unserer Zeit. Bleierne ))ES gibt keinen einzig selig machenden
Weg und es ist nicht der Doktor, der
das Burnout wegzaubert«

Miidigkeit, Schlaflosigkeit, Konzen-
trationsschwiche, Lustlosigkeit, aber
auch Aggression - all diese Symp-
tome kénnen Zeichen dafiir sein,
dass »man nicht mehr kann«. Ausléser ist bei vielen die Mehrfach-
belastung durch Beruf, Familie und pflegebediurftige Eltern - ver-
stirkt durch das Gefiihl der permanenten Verfiigbarkeit und den

Hang zum Perfektionismus.
"NLP: Neurolinguistische Programmierung
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Erfolgreich mit eigener Akademie: Die Wutzschleife

Die totale Erschépfung als Falge der Uberlastung ist keine neue
Diagnose - neuist allerdings, dass sie nicht mehr nur bei Managern
auftritt, und dass die damit zusammenhingenden seelisch-kirper-
lichen Probleme durch das Outing von Prominenten gesellschafts-
fahig geworden sind. Durch den offenen Umgang mit dem Thema
bekommen immer mehr Betrof-
fene die Chance zu handeln, ehe
es zu spdt ist. An Angeboten
fiir eine Auszeit, begleitet von
Gesprichen mit spezifisch ge-
schulten Trainern, Psychologen
oder Arzten, sowie Entspannungsiibungen und Bewegungsthera-
pien, mangelt es heute nicht. Bildungsstitten, Seminarzentren,
Klgster, Klinken und Sanatorien engagieren sich in diesem Bereich.
Auch Wellnesshotels - vor allem jene, die sich der Medical Wellness
verschrieben haben - offerieren entsprechende Programme, oft mit

Entgiftung und entlastendem Fasten verbunden.

Ayurveda-Profi Anura Chandrasekera und Seminarleiterin Christine Weiner (re.) helfen den Gisten des Ausgewihlten
Wellnesshotels zum Wohlfiihlen dabei, individuelle Lésungen fiir ihre Burnout-Probleme zu finden

Besonderheit im Resort Die Wutzschleife in Rotz-Hillstett ist die
Kombination mit der 3000 Jahre alten indischen Heilslehre. »Ayur-
veda unterstiitzt das Stressbewiltigungstraining, weil wir ganz-
heitlich arbeiten - also sowohl psychische als auch physische An-
sdtze verfolgene, betont Chandrasekera, der den ayurvedischen
Doktortitel »Degree Siddhayurveda Medicine and Surgery« trigt. Fiir
ihn ist das Burnout-Syndrom nicht new: Seitdem er mit seinem vier-
kopfigen Therapeutenteam aus Sri Lanka die Ayurveda-Praxis in der
Wutzschleife fithrt, sieht er sich immer wieder mit den typischen
Symptomen konfrontiert. Er rat: »Man sollte frithzeitig etwas tun.
Denn die Frage ist, wieviel Energie bereits verloren gegangen ist und
wie man sie wieder zuriickgewinnen kann.«

Die Teilnehmer an den Burnout-Seminaren und den Trainings
von Christine Weiner sind {iberwiegend mittelstindische Unter-
nehmerund Fithrungskrifte. Gerade Menschen, die sich wenig Zeit
filr sich selbst nehmen (kénnen), kommt die kom-

primierte Form in der Akademie Wutzschleife ent-

gegen: »Sie brauchen in relativ kurzer Zeit indivi- Akademie
duelle Impulsex, sagt Christine Weiner, »damit sie WUtZSChle'fe

Christine Weiner, die einen hypno-systemischen Ansatz verfolgt.
Mit Bildern und durch bestimmte Formulierungen zeigt sie den
Betroffenen individuelle Losungen fiir ihre Probleme auf und greift
auf urspritngliches, oft verschiittetes Wissen aus einer Zeit zuriick,
inder die Betroffenen »noch Zeit hatten«. Die Coachings werden von
Entspannungstibungen wie Progressiver Muskelentspannung, Yoga
und Meditation begleitet - alles ohne Zwang. Generelle Empfeh-
lungen wie »schlaf’ mal mehr« oder »geh’ hiufiger joggen« auszu-
sprechen, macht nach Ansicht von Christine Weiner keinen Sinn.
Unterstiitzt wird der individuelle Ansatz durch die Konsultation
bei Anura Chandrasekera: Die Pulsdiagnose gibt Auskunft iiber den
organischen Status; im Gesprich mit dem Siddhayurvedajna wird
zudem das jeweilige Dosha bestimmt - der Typus, der den Men-
schen prigt. »Die Pulsdiagnose gibt in kurzer Zeit Aufschluss dar-
{iber, was im Argen ist und wo man beginnen sollte, um die Balance
zwischen Képer, Seele und Geist wieder herzustel-
len, erklirt Chandrasekera. Reinigende Behand-
lungen und Massagen helfen, zur Ruhe zu kommen
- vom Wohlfiihleffekt einmal ganz abgesehen. Wer

direkt nach dem Seminar wissen, wo sie anfangen

Kumaras Stempelmassage mit frischen warmen

kénnen - und mitssen.« Wie die Impulse im Alltag Romantikhotel Resort Krdutern auf dem schmerzverspannten Riicken
umgesetzt werden, liegt in der Verantwortung je- Die Wutzschleife spiirt oder in den Genuss einer Kopfmassage
des Einzelnen. »Es gibt immer einen ersten Schritt, Hillstett 40 kommt, erkennt spontan, was ihm fehlt. Zum
damit das Leben relaxter wird.« D-92444 Rotz Schluss zeigt Chandrasekera jedem Seminarteil-

Wer meint, er setzt sich in den hellen Seminar- Telefon 09976-180 nehmer nachhaltige Tipps zur Stirkung des Im-
raum in die Runde der Teilnehmer und wird an ei- info@wutzschleife.com munsystems. »Es gibt keinen einzig selig machen-
nem Wochenende aus seinem Tief geholt, der irrt, www.wutzschleife.com den Weg und es ist nicht der Doktor, der das
Das Seminar hilft in erster Linie dabei, die persén- Preisbeispiel: Burnout wegzaubert«, betonen die beiden Exper-
liche Situation zu erkennen, um wieder Gestalter Seminar »Burnout - Vom Stress ten des Seminars in der Wutzschleife, Gerade der
und »Bestimmer« des eigenen Lebens werden zu in die Konzentration« (2 Ubern. erste kleine Schritt ist der Anfang auf dem Weg

kénnen. Dabei helfen die Einzelgespriche mit im DZ, VP ah 799 Euro p.P)

zuriick zu sich selbst. TH
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